Umgang mit Angehorigen und Betroffenen
am Freitaa. d. 28.9. von 16-19 Uhr

10, 4. £8.5. VON 10-1

Referentiﬁ: Cornelia Kost (Die Briicke - therapiebhilfe e.V.)

Der Erstkontakt mit Beratungs- und Hilfsangeboten istim Rahmen der Suchthilfe
sowohl fiir Angehérige, wie fiir Betroffene hiufig mit groRen Angsten und
Unsicherheiten verbunden - meist auch mit dem Gefiihl, dass lhnen eh nicht
geholfen werden kann. Dementsprechend begegnen sie Gruppenleiterinnen und
anderen Mitgliedern in der Selbsthilfegruppe haufig erst einmal mit Skepsis und
sind distanziert im Kontakt. In diesem Seminar soll eine leicht zu handhabende
Technik vermittelt werden, mit der im Erstgespréch ein positiver und
motivierender Bezug zur Gruppe erreicht wird. Die Technik nennt sich ,Ankern”
und ist vor allem in der Erstgespréchssituation ein wirksames und leicht zu
handhabendes Instrumentarium.

Ziel ist es insgesamt, Angehdrige in ihrer begleitenden und helfenden Rolle zu
starken und Betroffenen schnell ein Gefiihl der Gruppenzugehdrigkeit zu geben.
Nach einer Einfihrung in das Thema und einer Demonstration der Technik wird
das Wissen in Arbeitsgruppen angewendet und vertieft. In dieser Einheit soll
auRerdem ein Erfahrungsaustausch zum Thema stattfinden.

Medikamente im Alltag
Am Fre 24.10. von 17-20 Uhr

ReferentIn: noch offen

Nicht nur Menschen mit Suchterkrankung, sondern groRe Teile der Bevélkerung
greifen im Alltag immer wieder auf frei erhdltliche oder auch
verschreibungspflichtige ~ Medikamente ~ zuriick, — um  vermeintliche
Alltagsbeschwerden zu lindern oder um bestimmte Therapien dadurch
medikamentds zu unterstiitzen.

Haufig ist es schwer einzuschatzen, wo dabei ein verniinftiger Umgang mit
Medikamenten endet und ein riskanter beginnt. AuBerdem sind gerade bei
Menschen  mit  Suchtmittelkonsumproblematik ~ Nebenwirkungen  und
Begleiterscheinungen schwer einzuschatzen.

Diese Fortbildung soll deshalb einige Grundlagen dazu vermitteln, wie man
riskanten Medikamentengebrauch bei Mitmenschen erkennen kann, wie man
dieses Thema in Gruppengesprachen richtig und sensibel thematisiert und zu
welchen Gefahren ein falscher Umgang mit Medikamenten fiihren kann.

Anmeldung:

Sie mochten an einer der Schulungen teilnehmen? Dann melden Sie sich bitte bis
drei Wochen vor der jeweiligen Schulung unter info@landesstelle-hamburg.de
oder per Post an:

Hamburgische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V.,
BurchardstraRe 19, 22095 Hamburg

Zielgruppe der Fortbildungsreihe sind Aktive aus der Suchtselbsthilfe — sowohl aus
verbandlich organisierten, als auch aus unabhéngigen Gruppen.

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen ist fiir diese Teilnehmergruppe kostenfrei.

Besonderes Extra: Sofern Sie an mindestens drei der sechs Schulungen
teilnehmen, erstatten wir die Fahrtkosten im OPNV gegen Vorlage der
entsprechenden Belege.

Anfahrt:

Die Schulungen finden jeweils im kleinen Seminarraum der Hamburgischen
Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. in der BurchardstraRe 19, EG links, statt
(S/U Jungfernstieg, U Monckebergstrale, U MeRberg).
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Sofern der Schulungsraum einmal abweichen sollte, informieren wir alle
Angemeldeten selbstverstandlich.

Hamburgische Landesstelle fiir Suchtfragen eV.

Suchtselbsthilfe in Hamburg starken

Weiterbildungs- und Austauschangebote fiir
Suchtselbsthilfe-Aktive in 2018

Hamburgische Landesstelle fiir Suchtfragen e. V.
BurchardstraRe 19, 20095 Hamburg

Telefon (040) 30386555

Mail: - info@landesstelle-hamburg.de

Web: www.landesstelle-hamburg.de

Deutsche
Rentenversicherung



aKtv Im eigenen BEeTrien In aer INNErpetrieniicnen SUcntkrankenniire zu
engagieren, sei es als Mitglied in einem Arbeitskreis Sucht oder als ausgebildete*r
nebenamtliche*r Suchtkrankenhelfer*in. Damit verbundene Chancen und Risiken
werden erdrtert.



