+ Austausch mit
Burkhard Thom

Alkohol: Ein Hilfeschrei, Ratgeber
und mehr

+Alkoholismus ist eine Krankheit, die wir nicht
heilen kénnen. Wir kénnen sie lediglich zum
Schlafen bringen.” Vor 28 Jahren horte Burkhard
Thom mit dem Trinken auf, nachdem er 25 Jah-
re lang intensiv Alkohol konsumierte.

Sein Ratgeber unterstitzt Angehdrige Sucht-
kranker Menschen - im Umgang mit der suich-
tigen Person, vor allem aber mit dem Umfeld.
Thematisiert wird unter anderem, wie Ruck-
falle vermieden werden kénnen, sowohl nach
der Entgiftung und dem Klinikaufenthalt sowie
wahrend der Langzeittherapie.

Termine

Veranstaltungsort:
Kleinhuis” Restaurantschiff
im Museumshafen - Ponton - Neumuhlen
22763 Hamburg

26.9.2022 - ab 19 Uhr

fur Betroffene und Selbsthilfegruppen

27.9.2022 - ab 19 Uhr

fur Angehorige und Selbsthilfegruppen

- Eintritt frei -

Hamburgische Landesstelle

fur Suchtfragen e.V.

Anmeldung per Email: info@landesstelle-hamburg.de
oder Mobil : 151-50721383




